
ア
ラ
フ
ィ
フ
女
性
Ｔ
さ
ん
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
事
情

序 章
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飲
む
だ
け
損
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
ぶ
っ
た
斬
る

T
さ
ん
は
48
歳
の
女
性
。
美
容
と
健
康
の
た
め
に
毎
日
数
種
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
プ
ロ
テ
イ
ン

を
摂
取
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

そ
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
以
下
の
通
り
で
す
。

【
毎
日
飲
む
も
の
】

・
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

・
グ
ル
コ
サ
ミ
ン

・
ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
本
当
に
T
さ
ん
を
健
康
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
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か
。
残
念
な
が
ら
私
に
は
「
飲
ん
で
も
あ
ま
り
意
味
が
な
い
」「
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
健
康
か
ら
遠
ざ

か
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
し
か
思
え
な
い
の
で
す
。

以
下
、
一
つ
一
つ
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ

【
Ｔ
さ
ん
の
選
択
理
由
】

納
豆
の
成
分
で
あ
る
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
と
い
う
か
ら
数
年
前
か
ら
飲
み
始
め
ま
し
た
。

私
は
も
と
も
と
若
い
頃
か
ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
な
の
で
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ

高
く
な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

お
医
者
さ
ん
に
も
、「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
薬
を
飲
ん
だ
方
が
い
い
」
と
い
わ
れ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、

薬
を
飲
む
前
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
な
ん
と
か
し
た
い
ん
で
す
。
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祖
父
と
従
姉
妹
が
脳
卒
中
に
な
っ
た
の
で
、
私
も
リ
ス
ク
が
あ
る
と
思
っ
て
い
て
、
そ
の
予
防
の

つ
も
り
も
あ
り
ま
す
。

【
田
村
の
見
解
】

納
豆
を
食
べ
れ
ば
済
む
の
で
は
？

確
か
に
、
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
に
は
血
流
を
良
く
し
て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
低
減
す

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。�

だ
か
ら
T
さ
ん
の
選
択
は
間
違
っ
て
い
な
い
と
は
思
い
ま
す
。

た
だ
、「
わ
ざ
わ
ざ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
し
な
く
て
も
、
納
豆
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
で
は
？
」�

と
い
う
の
が
私
の
率
直
な
感
想
で
す
。

納
豆
に
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
量
に
は
及
ば
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
当
然
、
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー

ゼ
が
し
っ
か
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
納
豆
を
食
べ
る
と
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
な
い
「
良
い
こ
と
」
が
二
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つ
、
付
い
て
き
ま
す
。

一
つ
め
は
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
れ
る
こ
と
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
ど
の
年
代
で
も
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
日
本
人
の
食
事
摂

取
基
準
（
2
0
2
0
年
版
）」
に
よ
れ
ば
、
た
ん
ぱ
く
質
の
推
奨
量
は
成
人
女
性
の
場
合
50
g
、
成

人
男
性
は
60
～
65
g
で
す
。

納
豆
1
パ
ッ
ク
で
7
～
8
g
の
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
れ
ま
す
。
T
さ
ん
の
場
合
、
1
食
で
摂
り
た
い

た
ん
ぱ
く
量
を
17
g
と
考
え
る
と
、
納
豆
だ
け
で
半
分
近
い
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
取
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

「
納
豆
ご
は
ん
」
は
最
強
の
組
み
合
わ
せ
！

納
豆
は
、
ご
は
ん
と
食
べ
合
わ
せ
る
こ
と
で
大
き
な
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
大
豆
に
お
米
の

た
ん
ぱ
く
質
が
プ
ラ
ス
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
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「
お
米
は
糖
質
で
は
な
い
の
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
米
に
も
た
ん
ぱ
く
質
は
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
お
米
の
た
ん
ぱ
く
質
は
肉
や
魚
ほ
ど
多
く
は
な
い
け
れ
ど
、
お
茶
碗
一
杯
で
、

4
g
程
度
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
日
本
人
は
そ
れ
な
り
の
量
の
た
ん
ぱ
く
質
を
お
米
か
ら
摂
取

し
て
い
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る
要
素
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
中
に
は
、
体
内
で
合
成
で
き
な
い
ア
ミ
ノ
酸

が
9
種
類
あ
り
、
こ
れ
を
「
必
須
ア
ミ
ノ
酸
」
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
示
す
指
標
が
「
ア
ミ
ノ
酸
ス

コ
ア
」
で
す
。�

こ
の
ス
コ
ア
が
高
い
ほ
ど
「
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
」
と
さ
れ
ま
す
。
大
豆
の
た
ん
ぱ

く
質
は
こ
の
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
ス
コ
ア
が
1
0
0
と
高
い
の
で
す
が
、
お
米
の
た
ん
ぱ
く
質
も
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
て
か
な
り
良
質
で
す
。

ご
は
ん
は
パ
ン
や
パ
ス
タ
の
原
料
に
な
る
小
麦
な
ど
と
比
べ
て
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
れ
る

主
食
と
い
え
る
の
で
す
。

し
か
し
お
米
に
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
中
の
「
リ
ジ
ン
」
が
少
な
い
と
い
う
弱
点
が
あ
り
ま
す
。�
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一
方
、
納
豆
（
大
豆
）
に
は
こ
の
リ
ジ
ン
が
豊
富
で
す
。
逆
に
大
豆
に
少
な
い
「
メ
チ
オ
ニ
ン
」
は

お
米
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
「
納
豆
」
と
「
ご
は
ん
」
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
完
ぺ
き
に

な
る
の
で
す
。

そ
れ
を
考
え
る
と�「
納
豆
ご
は
ん
」
は
す
ば
ら
し
い
食
事
だ
と
い
え
ま
す
。

納
豆
菌
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
…
…
納
豆
の
栄
養
パ
ワ
ー
は
す
ご
い

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
を
納
豆
で
摂
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
の
二
つ
め
は�

「
た
ん
ぱ
く
質
以
外
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
摂
取
で
き
る
」�

と
い
う
点
で
す
。

納
豆
に
は
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
「
納
豆
菌
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
納
豆
菌
は
腸
の
善
玉
菌
を

増
や
す
こ
と
で
腸
内
環
境
を
良
好
に
し
て
く
れ
ま
す
。
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さ
ら
に
大
豆
に
は
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
も
豊
富
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
・
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

に
似
た
働
き
を
す
る
こ
と
で
、
肌
や
髪
な
ど
の
若
々
し
さ
を
保
つ
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
大
豆
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、
ビ
タ
ミ
ン
B
2
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
ビ
タ
ミ
ン

K
、
葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
鉄
、
食
物
繊
維
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
を
単
体
で
摂
る
よ
り
も
、
納
豆
を
食
べ
る
こ
と
で
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
利

点
が
あ
る
の
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
生
活
習
慣
の
改
善
で
下
げ
る
の
が
本
道

T
さ
ん
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
こ
と
を
気
に
し
て
い
て
、
脳
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
を
予
防

す
る
た
め
に
こ
の
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
を
飲
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
す
べ
き
こ
と
は
食
事
に
気
を
つ
け
て
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運
動
を
す
る
こ
と
で
す
。

糖
質
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や
食
物
繊
維
を
多
く
摂
る
よ
う
に
し
、
少
し
息
が

上
が
る
程
度
の
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を
良
い
状
態
に
保
ち
ま

し
ょ
う
（
1
9
7
ペ
ー
ジ
参
照
）。

以
上
、
総
合
的
に
見
た
結
論
と
し
て
は
、
高
い
お
金
を
払
っ
て
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
買
う
よ
り
、
食
生
活
に
納
豆
を
取
り
入
れ
る
方
が
断
然
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
納
豆
が
大
嫌
い
で
ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
人
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
る

の
も
あ
り
だ
と
は
思
い
ま
す
が
…
…
。
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グ
ル
コ
サ
ミ
ン

【
Ｔ
さ
ん
の
選
択
理
由
】

私
は
座
り
仕
事
な
の
で
す
が
、
職
場
環
境
的
に
足
場
が
狭
く
て
、
足
が
伸
ば
し
に
く
い
ん
で
す
。

そ
の
せ
い
か
、
立
ち
上
が
る
と
き
や
階
段
を
上
る
と
き
な
ど
に
膝
の
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。�

最
近
ジ
ム
に
通
い
始
め
た
の
で
す
が
、
機
械
で
足
の
筋
ト
レ
を
す
る
と
痛
い
と
き
も
あ
り

ま
す
。

で
も
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
か
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
改
善
し
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
飲
ん

で
い
ま
す
。
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
テ
レ
ビ
C
M
で
よ
く
見
る
し
、
膝
を
い
い
状
態
に

持
っ
て
行
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
？
　
ま
だ
目
に
見
え
る
効
果
は
出
て
い
な
い
け
ど
今
後
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
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【
田
村
の
見
解
】

摂
取
す
る
な
ら
必
ず
成
分
チ
ェ
ッ
ク
を
！

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
関
節
の
軟
骨
を
構
成
す
る
物
質
で
す
。
体
内
で
も
作
ら
れ
る
成
分
で
す
が
、

「
年
齢
と
と
も
に
合
成
力
が
落
ち
て
い
く
か
ら
外
か
ら
補
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
の
が
こ
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
使
わ
れ
て
い
る
「
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
」
は
多
く
の
場
合
、
カ
ニ
や
エ
ビ
の
殻
を
塩

酸
処
理
し
て
作
ら
れ
た
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
で
す
。

こ
れ
ら
は
人
間
の
体
内
に
あ
る
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
（
N
─

ア
セ
チ
ル
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
）
と
は
異
な
る

た
め
、
摂
取
し
た
後
に
、
人
間
の
体
内
に
あ
る
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
に
変
換
さ
れ
る
割
合
が
ど
の
く
ら
い

な
の
か
、
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
を
摂
取
す
る
な
ら
、
最
初
か
ら
体
内
の
分
子
と
同
じ
「
N
─

ア
セ
チ
ル
グ
ル
コ
サ

ミ
ン
」
で
作
ら
れ
た
も
の
を
選
ぶ
方
が
効
率
的
で
す
。
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カ
ニ
や
エ
ビ
の
殻
を
微
生
物
発
酵
さ
せ
て
作
る
「
N
─

ア
セ
チ
ル
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
」
を
原
料
に
作

ら
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
使
う
の
な
ら
そ
ち
ら
を
お
す
す
め
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
れ
を
原
料
に
使
っ
て
い
る
会
社
は
残
念
な
が
ら
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、
こ

の
成
分
は
値
段
が
高
い
の
と
、
ち
ょ
っ
と
生
臭
い
と
い
う
欠
点
が
あ
る
か
ら
で
す
。
大
量
宣
伝
・
大

量
販
売
の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
は
好
ま
れ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
サ
プ
リ
の
重
大
な
問
題
点
と
は

こ
の
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
系
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、
私
が
も
っ
と
も
問
題
だ
と
思
う
の
は
、
膝

の
痛
み
が
「
手
遅
れ
」
に
な
り
か
ね
な
い
こ
と
で
す
。

お
付
き
合
い
の
あ
る
ド
ク
タ
ー
が
よ
く
こ
ぼ
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
う
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

飲
ん
で
様
子
を
見
て
い
る
間
に
時
間
が
経
過
し
て
し
ま
い
、「
手
遅
れ
」
に
な
る
患
者
さ
ん
が
後
を
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絶
た
な
い
そ
う
で
す
。

膝
の
痛
み
が
出
た
と
き
に
、
こ
う
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
。
と
こ
ろ
が
症
状
が
改
善
せ
ず
、

半
年
、
1
年
た
っ
て
、
お
医
者
さ
ん
を
受
診
し
た
と
き
に
は
重
症
化
し
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多

い
と
い
う
の
で
す
。

「
も
う
半
年
で
も
数
カ
月
で
も
早
く
来
て
く
れ
て
い
れ
ば
…
…
」

「
痛
み
が
出
た
と
き
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
に
頼
ら
な
い
で
、
す
ぐ
来
て
く
れ
れ
ば
も
っ
と
で
き
る

こ
と
が
あ
っ
た
の
に
」

そ
う
い
っ
て
悔
し
が
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
。

本
当
に
軟
骨
が
壊
れ
た
場
合
は
、
栄
養
云
々
の
話
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

軟
骨
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
膝
の
痛
み
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
な
ど
で
抑
え
た
り
、

適
宜
、
運
動
指
導
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
、
最
近
で
は
多
血
小
板
血け
っ

漿し
ょ
う（
P
R
P
）
治
療
な
ど
で
対
処

し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
外
科
的
な
処
置
な
ど
を
組
み
込
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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そ
の
場
合
、
ち
ゃ
ん
と
早
い
う
ち
に
適
切
な
処
置
を
す
れ
ば
痛
み
は
か
な
り
軽
減
で
き
る
と
い
い

ま
す
。

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
で
な
ん
と
か
な
る
の
は
、
初
期
段
階
の
、
ち
ょ
っ
と
違
和
感
が
あ
る
く
ら
い
の

頃
、
あ
る
い
は
予
防
措
置
と
し
て
、
で
す
。

T
さ
ん
も
軽
い
と
は
い
え
膝
の
痛
み
を
感
じ
始
め
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け

に
頼
っ
て
い
る
段
階
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
己
判
断
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
で
手
遅
れ
に
な
っ

て
し
ま
う
」
ケ
ー
ス
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

膝
の
痛
み
は
、
太
も
も
の
筋
肉
の
衰
え
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
で
す
。
そ

の
場
合
は
「
太
も
も
の
筋
ト
レ
」
が
本
質
的
な
対
応
策
に
な
り
ま
す
の
で
、
や
は
り
早
め
に
取
り
組

む
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

T
さ
ん
は
ジ
ム
に
通
い
始
め
た
そ
う
な
の
で
、
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
膝
の
状
況
が
改
善
す
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
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い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
己
判
断
せ
ず
、
ぜ
ひ
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
整
形
外
科
な
ど
専
門
の
医
療
機

関
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン

【
Ｔ
さ
ん
の
選
択
理
由
】

私
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
し
、
お
昼
は
職
場
で
パ
ン
と
か
お
に
ぎ
り
と
か
簡
単
な
も
の
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
た
ん
ぱ
く
質
が
足
り
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
プ
ロ
テ
イ
ン
は
お
肌
や
髪
の
毛
に
も
良
い
と
い
い
ま
す
し
ね
。

お
昼
の
後
、
ち
ょ
っ
と
小
腹
が
空
い
た
3
時
頃
、
お
や
つ
代
わ
り
に
飲
む
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

結
構
お
腹
が
満
た
さ
れ
て
、
余
計
な
間
食
を
し
な
く
て
い
い
の
で
ヘ
ル
シ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。

ジ
ム
で
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
る
の
で
、
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
で
筋
肉
が
付
く
こ
と
も
期

待
し
て
い
ま
す
。
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【
田
村
の
見
解
】

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
な
ら
「
内
容
」
を
よ
く
吟
味
し
て

プ
ロ
テ
イ
ン
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
う
よ
り
も
食
事
の
置
き
換
え
の
位
置
づ
け
で
す
が
、
飲
ん
で

い
る
人
が
多
い
の
で
こ
こ
で
取
り
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
重
要
な
栄
養
素
で
す
か
ら
、
不
足
し
な
い
よ
う
し
っ
か
り
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

私
の
意
見
と
し
て
は
ま
ず
は
肉
や
魚
、
大
豆
な
ど
で
食
事
と
し
て
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
っ
て
ほ
し
い

の
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
そ
れ
が
難
し
い
人
、
手
っ
取
り
早
く
た
ん
ぱ
く
質
を
補
給
し
た
い

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
場
合
は
プ
ロ
テ
イ
ン
の
摂
取
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
気
に
な
る
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
め
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
で
す
。
プ
ロ
テ
イ
ン
の
原
料
に
ご
自
身
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
か
か
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わ
る
も
の
が
使
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
選
ぶ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。�

遅
発
型
ア
レ
ル

ギ
ー
の
よ
う
に
、
食
べ
た
後
、
し
ば
ら
く
時
間
が
経
過
し
て
か
ら
体
調
が
悪
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
半
日
か
ら
一
日
く
ら
い
観
察
し
て
、
不
調
（
だ
る
く
な
っ
た
り
、
頭
痛

が
し
た
り
、
お
通
じ
の
問
題
が
起
き
た
り
）
が
あ
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
摂
取
を

控
え
る
の
が
安
全
で
す
。

T
さ
ん
は
ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
を
お
使
い
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
牛
乳
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

よ
う
な
ら
、
大
豆
由
来
な
ど
他
の
素
材
の
プ
ロ
テ
イ
ン
に
変
え
る
こ
と
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
豆
の
と
こ
ろ
で
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
大
豆
の
た
ん
ぱ
く
質
の
弱
点
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸

の
一
種
・
メ
チ
オ
ニ
ン
が
少
な
い
と
い
う
点
で
す
。
メ
チ
オ
ニ
ン
を
添
加
し
て
あ
る
大
豆
原
料
の
プ

ロ
テ
イ
ン
で
あ
れ
ば
、
弱
点
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

二
つ
め
は
市
販
の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
添
加
物
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

特
に
甘
味
を
つ
け
る
た
め
に
人
工
甘
味
料
（
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
、
ア
セ
ス
ル
フ
ァ
ム
K
、
ス
ク
ラ
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ロ
ー
ス
、
ネ
オ
テ
ー
ム
な
ど
）
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
健
康
の
た
め
に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
っ
て
い
る
の
に
、
人
工
甘
味
料
入
り
の
も
の
を
飲
ん

で
し
ま
っ
た
ら
、
意
味
が
な
い
と
い
う
の
が
私
の
意
見
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
市
販
の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、
そ
の
多
く
が
人
工
甘
味
料
入
り
で
す
。
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
T
さ
ん
の
飲
ん
で
い
る
プ
ロ
テ
イ
ン
に
も
し
っ
か
り
人
工
甘
味
料
の
ス
ク
ラ
ロ
ー
ス
と
ア
セ
ス

ル
フ
ァ
ム
K
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

買
う
と
き
は
必
ず
原
料
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
人
工
甘
味
料
が
入
っ
て
い
た
ら
「
こ
れ
は
自
分
に
は

縁
の
な
い
も
の
だ
な
」
と
考
え
て
棚
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

人
工
甘
味
料
の
入
っ
て
い
な
い
プ
ロ
テ
イ
ン
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
探
せ
ば
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

正
解
は
「
糖
質
」
の
入
っ
て
い
る
プ
ロ
テ
イ
ン
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プ
ロ
テ
イ
ン
に
人
工
甘
味
料
が
使
わ
れ
る
理
由
は
、

①
甘
み
を
つ
け
て
美
味
し
く
す
る

②
糖
質
を
減
ら
し
て
体
重
減
に
役
立
つ
よ
う
に
見
せ
か
け
る

③
コ
ス
ト
削
減
（
合
成
甘
味
料
は
少
量
で
良
い
の
で
、
安
く
で
き
る
）

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

③
は
論
外
と
し
て
、
砂
糖
な
ど
の
糖
質
が
入
っ
て
い
る
と
「
糖
質
を
摂
っ
た
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

マ
イ
ナ
ス
」
と
敬
遠
す
る
人
が
多
い
こ
と
が
、
人
工
甘
味
料
が
プ
ロ
テ
イ
ン
に
使
わ
れ
る
理
由
な
の

だ
ろ
う
と
推
測
で
き
ま
す
。

で
も
実
は
、
砂
糖
（
糖
質
）
が
含
ま
れ
て
い
る
プ
ロ
テ
イ
ン
の
方
が
お
す
す
め
な
の
で
す
。

T
さ
ん
も
そ
う
で
す
が
、
プ
ロ
テ
イ
ン
は
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
飲
む
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
場
合
、
た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
を
同
時
に
摂
る
こ
と
が
、
効
率
良
く
筋
肉
を
増
強
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。
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筋
力
ア
ッ
プ
を
狙
う
な
ら
プ
ロ
テ
イ
ン
摂
取
に
適
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
は
「
運
動
直
後
」、
で
き
れ

ば
30
分
以
内
で
す
。

運
動
直
後
の
体
は
、
筋
肉
の
運
動
に
よ
っ
て
消
耗
し
た
糖
質
を
再
チ
ャ
ー
ジ
し
よ
う
と
し
ま
す
。

こ
の
際
、
食
事
で
糖
質
が
補
わ
れ
な
い
と
、
せ
っ
か
く
摂
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
や
筋
肉
の
ア
ミ
ノ
酸
を

ブ
ド
ウ
糖
に
変
換
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
運
動
し
た
の
に
、
筋
肉
の
増
強
に
は
な
か

な
か
つ
な
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
運
動
直
後
に
た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
を
同
時
に
摂
取
す
る
の
が
正
解
で
す
。
T

さ
ん
も
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
な
ら
ば
3

時
で
は
な
く
、
ジ
ム
に
行
っ
て
運
動
し
た
直
後
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
テ
イ
ン
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、「
お
に
ぎ
り
と
ゆ
で
卵
」
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

以
上
、
T
さ
ん
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
事
情
を
見
て
き
ま
し
た
。
T
さ
ん
が
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
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ら
っ
し
ゃ
る
の
は
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。

し
か
し
あ
ま
り
意
味
が
な
か
っ
た
り
、
逆
に
健
康
か
ら
遠
ざ
か
る
結
果
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
時
は
多
く
の
方
が
気
軽
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
売
ら
れ
て
い
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
「
正
体
」
が
ど
ん
な
も
の
か
ご
存
知
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
ひ
と
た
び
内
情
を
知
っ
た
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
対
す
る
見
方
が
大
き
く
変
わ
る
と
思

い
ま
す
。

次
の
章
で
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
前
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
「
も
っ
と
怖
い
」
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
実
態
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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