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糖尿病や
合併症が気になる

コレステロールが
気になる

高血圧が
気になる

動脈硬化が
気になる

心臓をいたわりたい

肝臓を
いたわりたい

腎臓を
いたわりたい がんが気になる

ビタミンＤ
ビタミンB1
ナイアシン
ビタミンC
カルシウム
マグネシウム

クロム
α-リポ酸
γ-リノレン酸
ピクノジェノール®
グアーガム分解物

ビタミンC
カルシウム
マグネシウム
セレン

魚油（EPA・DHA）
ピクノジェノール®
グアーガム分解物

ビタミンD
ビタミンE
葉酸
ビタミンC
カルシウム
マグネシウム

GABA
魚油（EPA・DHA）
α－リノレン酸
リコピン
CoQ10
ピクノジェノール®

マグネシウム
亜鉛
SAMe

ビタミンB2
ビタミンB6
マグネシウム
亜鉛

魚油（EPA・DHA）
ピクノジェノール®

β－カロテン
ビタミンA
ビタミンD
葉酸
ビタミンC

カルシウム
セレン
魚油（EPA・DHA）
プテロスチルベン
大豆イソフラボン

ビタミンD
ビタミンC
亜鉛

ビタミンD
魚油（EPA・DHA）
ピクノジェノール®

乳酸菌
ビフィズス菌

カルシウム
鉄

α－リポ酸
L－メチオニン

ビタミンE
葉酸
ビタミンB6
ビタミンＢ12

魚油（EPA・DHA）
α－リノレン酸

ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB1
ナイアシン
ビタミンB6

葉酸
ビタミンＢ12
ビタミンC
マグネシウム
鉄

銅
セレン
α－リポ酸
L－アルギニン
魚油（EPA・DHA）

α－リノレン酸
CoQ10

免疫力を
高めたい

アレルギーが
気になる

有害重金属の
蓄積が気になる

あなたのご家族で心配なことはありませんか？必要な栄養素をお悩み別にご紹介します。
あなたに必要な栄養素を補うための食品は「栄養素たっぷり食品早わかり表」でチェック!

こんな栄養素 ❶
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腸をいたわりたい うつ・精神不安定が気になる

ビタミンA
葉酸
ビタミンC
マグネシウム
亜鉛

魚油（EPA・DHA）
乳酸菌
ビフィズス菌
フラクトオリゴ糖
グアーガム分解物

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
葉酸
ビタミンB12

亜鉛
鉄
トリプトファン
SAMe
魚油（EPA・DHA）

イノシトール
イチョウ葉

髪の
トラブルがある

肌の調子が気になる（ニキビ・乾皮症）

ビオチン
ビタミンC

亜鉛
鉄

β－カロテン
ビタミンB2
ナイアシン
ビタミンB6

ビオチン
ビタミンC
亜鉛
N-アセチルグルコサミン

リコピン
セラミド
ピクノジェノール®
乳酸菌

ビフィズス菌

妊娠中の女性

β－カロテン
ビタミンA
ビタミンD
ビタミンB1
ビタミンB2

ビタミンB6
ビオチン
葉酸
カルシウム
マグネシウム

亜鉛
鉄
L-アルギニン
魚油（EPA・DHA）
乳酸菌

ビフィズス菌
フラクトオリゴ糖
大豆イソフラボン

貧血で
悩んでいる

ビタミンA
ビタミンE
ビタミンB6
葉酸
ビタミンB12

ビタミンC
亜鉛
鉄
銅

目の調子が気になる

β－カロテン
ビタミンA
ビタミンＤ
ビタミンE

ビタミンB1
ナイアシン
ビタミンB6
葉酸

ビタミンB12
ビタミンC
魚油（EPA・DHA）
ブドウ種子

イチョウ葉
ルテイン
CoQ10
ピクノジェノール®

アトピー性
皮膚炎

ビタミンＡ
ビタミンD
ビタミンB6
亜鉛
魚油（EPA・DHA）

γ－リノレン酸
セラミド
乳酸菌
ビフィズス菌

あなたのご家族で心配なことはありませんか？必要な栄養素をお悩み別にご紹介します。
あなたに必要な栄養素を補うための食品は「栄養素たっぷり食品早わかり表」でチェック!

❷こんな栄養素
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むし歯・歯周病・
ドライマウスが心配

口内炎・口角炎・
舌炎が心配 骨粗鬆症が心配

ビタミンD
葉酸
ビタミンC
カルシウム

亜鉛
CoQ10
キシリトール

ビタミンB2
ビタミンB6
ナイアシン
葉酸

ビタミンD
ビタミンK
カルシウム
マグネシウム

亜鉛
銅
マンガン
魚油（EPA・DHA）

関節痛が気になる

ビタミンD
ビタミンE
ナイアシン
MSM

N-アセチルグルコサミン
SAMe
コンドロイチン硫酸
魚油（EPA・DHA）

γーリノレン酸
ピクノジェノール®

疲労・ストレスが気になる

ビタミンD
ビタミンＥ
ビタミンB1
ビタミンB12

ビタミンＣ
マグネシウム
鉄
L-オルニチン

BCAA
CoQ10
ピクノジェノール®

子どもの発育・
発達が気になる

ビタミンD
ビタミンB2
マグネシウム
鉄

亜鉛
銅
魚油（EPA・DHA）
α-GPC

認知機能低下が心配

ビタミンＤ
ビタミンE
ビタミンB1
ナイアシン

ビタミンB6
葉酸
ビタミンB12
ビタミンC

カルシウム
鉄
L－アルギニン
ホスファチジルセリン

イチョウ葉
ホスファチジルコリン
ピクノジェノール®
αーGPC

耳鳴り・めまい・
頭痛が気になる

更年期障害で
悩んでいる

不妊で
悩んでいる

ビタミンB2
マグネシウム
CoQ10

イチョウ葉
ピクノジェノール®

魚油（EPA・DHA）
ピクノジェノール®

ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB12

鉄
イノシトール

男性機能低下・
男性不妊で悩んでいる

葉酸
マグネシウム
亜鉛

銅
セレン
L－アルギニン

ピクノジェノール®

月経困難・月経不順・PMSで悩んでいる

ビタミンＤ
ビタミンE
ビタミンB1

ビタミンB6
カルシウム
マグネシウム

鉄
マンガン
L－トリプトファン

イチョウ葉
魚油（EPA・DHA）
ピクノジェノール®

あなたのご家族で心配なことはありませんか？必要な栄養素をお悩み別にご紹介します。
あなたに必要な栄養素を補うための食品は「栄養素たっぷり食品早わかり表」でチェック!

❸こんな栄養素
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